
Termine

Datum Aktion Ort Uhrzeit Themenschwerpunkt

04.04.2025
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Frau Hagemann vom Pharmaunternehmen Pohl-

Boskamp präsentiert in einem Vortrag eine neue 

Therapie-App.

11.04.2025 Gemeinsames Essen Ristorante La Casa    12:00 Uhr

29.04.2025 Medizinischer Vortrag Gesundheitsforum Lübeck 18:00 - 19:00 Uhr

Leben mit Herzschrittmacher und Defibrillator                             

(Hybrid-Vortrag)                                                                            

Dr. Diana Maria Diaz-Vazques

Universitäres Herzzentrum Lübeck 

02.05.2025 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

06.05.2025 Medizinischer Vortrag Gesundheitsforum Lübeck 18:00 - 19:00 Uhr

Mitralklappeninsuffizienz: Wenn die Mitralklappe 

versagt (Hybrid-Vortrag)                                                                                               

Prof. Dr. Stephan Ensminger, Prof. Dr. Thomas Stiermaier

Universitäres Herzzentrum Lübeck

16.05.2025 Medizinischer Vortrag Gesundheitsforum Lübeck 15:30 - 17:00 Uhr

Bluthochdruck – Wie schütze ich mich vor den 

Folgekrankheiten? (Hybrid-Vortrag)                                                                        

PD Dr. Inge Derad

Medizinische Klinik I, UKSH

16.05.2025 Gemeinsames Essen Ristorante La Casa    12:00 Uhr

06.06.2025
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Wie schütze ich mich vor Trickbetrügereien?  

(Schockanrufe, Enkeltrick, falsche Poizeibeamte usw.)                              

Herr Peter Büttner                                              

Polizeidirektion Lübeck / Sicherheitsberater der 

Kriminalpolizei                    

20.06.2025 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

01.07.2025 Gruppenausflug Molfsee/Kiel

An diesem Tag unternehmen wir einen Ausflug zum 

Freilichtmuseum Molfsee, machen eine Stadtrundfahrt 

durch Kiel und kehren im historischen Restaurant 

Drathenhof ein.

04.07.2025
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Betrügereien im Internet  (Sicherheit am Smartphone, 

Online-Banking usw.)                                                                                             

Herr Thomas Käsdorf                                              

Polizeidirektion Lübeck / Sicherheitsberater der 

Kriminalpolizei                                         

18.07.2025 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

01.08.2025
Gruppensitzung mit 

Vortrag
Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

Herzinsuffizienz I (Vortrag)                                                                              

Kerstin Matthews                                                                     

Curschmann Klink

09.08.2024 Gruppenausflug Cashagen 11:00 Uhr Grillnachmittag bei Birgit

15.08.2025 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

05.09.2025 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

19.09.2025 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

17.10.2025 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

24.10.2025 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

21.11.2025 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr

28.11.2025 Gemeinsames Essen 12:00 Uhr

12.12.2025 Gruppensitzung Gesundheitsforum 15:00 - 17:00 Uhr Weihnachtsfeier

Stand: 04.04.2025 Axel Flötotto


